
全体⽉間PV

全体⽉間UB

スマホ⽐率

PC モバイル

PV UB PV UB

ホーム 65,327 22,441 19,824 8,487

スポーツ・エクササイズ 874,481 232,820 1,920,386 676,488

ダイエット・⾷⽣活 167,141 44,826 256,088 85,569

からだケア 124,369 38,047 242,251 102,444

医療・予防 333,715 116,412 438,336 228,938

記事ランキング
1 : 「腰が痛い」ときの⾃⼰診断〜あなたの腰痛はどのタイプ︖　どうすれば

2 : たまって苦しいお腹のガス、原因は空気の飲み込みやストレス、冷え

3 : ⽪膚の傷跡が残る場合と消える場合、何が違う︖

4 : 下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

5 : 男性ホルモンはこうすればガンガン出る︕

6 : 悪⽟コレステロールを下げるのは運動︖ それとも⾷事︖

7 : 結局、卵はどれだけ⾷べていいのか…誤解多きコレステロール

8 : 【腰が痛い】知っておきたい「腰痛」受診のコツ

9 : 名医が勧める「男性ホルモン値を上げる10カ条」とは︖

10 : ラクにすぐ治せる⼥の痔

メールマガジン配信数 198,173

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 99,571,296

⽉間UB 23,201,415

PVレポート 2019年6月

4,587,535

1,468,724

64.56%


