
PVレポート  8月

全体⽉間PV 1,040,054

全体⽉間UB 354,050

スマホ⽐率 48.74%

PV UB

ホーム 45,990 11,207

スポーツ・エクササイズ 39,743 17,273

ダイエット・⾷⽣活 55,937 26,878

からだケア 661,640 232,492

医療・予防 187,982 81,948

記事ランキング
卵の適度な摂取はアルツハイマー病発症リスクの低下と関係する

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

脊柱管狭窄症のしびれ痛は改善できる︕ カギは腰椎を守る5つの筋⾁

暑い夏に忍び寄る脚⼒の衰え　要注意サインと「靴下履き」チェック

「何を⾷べるか」より「いつ⾷べるか」　時間栄養学で⽼化・病気を防ぐ

「筋トレは週末だけでよい︖」「少ない負担で効果的な筋トレは︖」専⾨家が回答

朝たんぱくは何がいい︖ 筋トレはいつ︖ 「時間栄養学」視点の最適解

「やせ形なのに下腹がたるむ」「腰痛を改善する筋トレは︖」専⾨家が回答

「筋トレだけでなくウォーキングもすべき︖」「プロテイン必要︖」専⾨家が回答

⼤腸内視鏡検査は何歳から受けるべき︖ 毎年受けたほうがいい︖

メールマガジン配信数 230,806

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 48,747,487

⽉間UB 16,857,361


