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全体⽉間PV 1,208,545

全体⽉間UB 392,328

スマホ⽐率 47.70%

PV UB

ホーム 56,036 13,269

スポーツ・エクササイズ 90,017 34,313

ダイエット・⾷⽣活 75,901 32,226

からだケア 632,989 229,352

医療・予防 294,699 114,657

記事ランキング
「男」をつくるホルモン、予期せぬ急減も　放置で何が起こる︖

⾎管の若さが寿命を決める　100年元気に過ごす⾎管若返り術

若さと活⼒を取り戻す︕ 男性ホルモンを増やす⾷事やNG習慣

肝臓の脂肪は確実に落とせる︕ “脱”脂肪肝「⾷事の5⼤鉄則」

該当すれば9割脂肪肝︕ γ-GTPより注⽬すべき肝機能の検査項⽬

肝臓病にとどまらない脂肪肝の脅威︕ ⼼⾎管病やがん、糖尿病の⽕種に

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

熱帯夜が続く夏、気持ちよく眠るための⽅法とは︖

勃たない・途中でなえる…　成⼈男性の約3割がED、最新の治療法は︖

腎臓を⻑持ちさせる⾷事の新常識　最新研究で強く推奨するのは何︖

メールマガジン配信数 229,244

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 65,583,537

⽉間UB 21,876,048


