
PVレポート  4月

全体⽉間PV 1,499,636

全体⽉間UB 457,467

スマホ⽐率 48.65%

PV UB

ホーム 67,536 15,981

スポーツ・エクササイズ 88,266 40,077

ダイエット・⾷⽣活 97,135 36,105

からだケア 950,328 296,214

医療・予防 191,731 86,892

記事ランキング
「オナニーの適切な頻度は︖」「PSA値が⾼め、注意点は︖」名医が回答︕

「セックスしても射精できない」「硬さ不⾜の改善法は︖」名医が回答︕

疲れやすい・疲れにくいは⼼肺機能の差　何歳でも取り戻せる︕

年をとったら「ちょっと太め」がいい︕　蓄えたエネルギーが命を救う

「1⽇4分」で⼼肺機能を取り戻す︕最強のタバタトレーニング

危険な「脳卒中」から⾝を守る⽅法

シニアの⾷べ⽅の新常識︕　体重が減ったら「1品増やす」

「メタボ予防」を卒業して「ちょっと太め」を⽬指すのはいつから︖

最強の朝習慣　「朝から元気で若々しい⼈」は何が違う︖

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

メールマガジン配信数 228,763

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 78,059,252

⽉間UB 26,167,728


