
PVレポート  3月

全体⽉間PV 1,382,432

全体⽉間UB 467,552

スマホ⽐率 48.33%

PV UB

ホーム 64,460 15,458

スポーツ・エクササイズ 73,528 31,417

ダイエット・⾷⽣活 73,450 30,612

からだケア 924,360 319,557

医療・予防 170,816 83,502

記事ランキング
「セックスしても射精できない」「硬さ不⾜の改善法は︖」名医が回答︕

朝のラジオ体操、毎⽇続けるとどんな良いことがある︖

最強の朝習慣　「朝から元気で若々しい⼈」は何が違う︖

「朝⾷抜き」のリスクを⽢く⾒ない　理想の朝⾷メニューとは︖

「⾻の劣化」は静かに進む…⾻を守り、命を守るためにすべきこと

頻尿、尿漏れ…　尿のお悩みは症状に合った適切なケアを︕

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

⾻は何歳からでも強くできる︕　「⾻折」「寝たきり」を防ぐ⽅法

股関節や背⾻を守るには︖ 「⾻折⼀直線」になりやすいのはこんな⼈

脳の⽼化が速い⼈・遅い⼈　その差はどこに︖

メールマガジン配信数 228,571

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 80,409,219

⽉間UB 27,794,260


