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全体⽉間PV 1,615,948

全体⽉間UB 620,387

スマホ⽐率 56.71%

PV UB

ホーム 61,110 15,830

スポーツ・エクササイズ 193,145 75,150

ダイエット・⾷⽣活 114,765 48,471

からだケア 873,476 368,760

医療・予防 284,611 141,515

記事ランキング
セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

最新の画像診断で⾒えた「体の衰え」　鍛えるべきは5つの部位

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

肝臓をいたわるために、やめたほうがいい飲み物は︖

たった2分×週2回の若返りスクワット　従来のやり⽅とどう違う︖

笑うだけで健康になる︕ 「笑わない⽣活」がもたらす影響は

「腎臓を傷めないたんぱく質の上限量は︖」「プロテイン摂取はOK︖」名医が回答

認知症予防・介護リスク減に笑いの⼒、誰と⼀緒に笑うのが効果的︖

真夏より刺される︖　9⽉は「蚊」にご⽤⼼

「卵1⽇3個は多すぎ︖」「HDLコレステロールが⾼ければ安⼼︖」名医が回答︕

メールマガジン配信数 226,867

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 83,094,325

⽉間UB 29,031,920


