
PVレポート  8月

全体⽉間PV 1,800,367

全体⽉間UB 712,548

スマホ⽐率 58.23%

PV UB

ホーム 63,710 16,915

スポーツ・エクササイズ 102,321 46,018

ダイエット・⾷⽣活 129,119 57,280

からだケア 1,085,139 451,350

医療・予防 335,243 164,781

記事ランキング
セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

⽬の寿命を左右する「10の危険なサイン」　放置は全⾝の⽼化も招く

「卵1⽇3個は多すぎ︖」「HDLコレステロールが⾼ければ安⼼︖」名医が回答︕

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

肝臓をいたわるために、やめたほうがいい飲み物は︖

いつもの⽔分補給にカフェインはOK︖ 熱中症対策をアップデート

⽬の機能低下を加速させる5つの⽬の病気、早期発⾒のポイント

夏ゴルフの熱中症対策…塩分タブレット・スポドリ・ビールはNG︖

⼩林⿇央さんが患った「進⾏性の乳がん」とは何か

「腎臓を傷めないたんぱく質の上限量は︖」「プロテイン摂取はOK︖」名医が回答

メールマガジン配信数 226,759

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 76,231,295

⽉間UB 27,790,952


