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全体⽉間PV 2,121,113

全体⽉間UB 1,050,643

スマホ⽐率 59.15%

PV UB

ホーム 68,565 21,710

スポーツ・エクササイズ 168,089 89,408

ダイエット・⾷⽣活 149,263 86,228

からだケア 1,110,397 592,205

医療・予防 524,481 274,482

記事ランキング
セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

［PR］ウォーキングで始める⼈⽣100年時代の健康づくり

⾝近に潜む「⾷道がん」のリスク　早期発⾒が明暗を分ける︕

NGはウニ︖ イクラ︖ 誤解の多い尿酸値アップ⾷材＆⾷べ⽅

肝臓をいたわるために、やめたほうがいい飲み物は︖

⽇本⼈の3⼈に1⼈は、少しのお酒でも「⾷道がん」に⼀直線

トコジラミを家に持ち込まない・増殖させない　最低限のルール

「腎臓を傷めないたんぱく質の上限量は︖」「プロテイン摂取はOK︖」名医が回答

「果物は太りやすい」は誤解だった 

メールマガジン配信数 226,660

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 88,293,882

⽉間UB 34,255,761


