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全体⽉間PV 2,229,664

全体⽉間UB 1,126,221

スマホ⽐率 61.12%

PV UB

ホーム 69,210 22,018

スポーツ・エクササイズ 131,260 66,897

ダイエット・⾷⽣活 230,202 133,180

からだケア 1,052,736 569,427

医療・予防 640,003 346,646

記事ランキング
「腎臓を傷めないたんぱく質の上限量は︖」「プロテイン摂取はOK︖」名医が回答

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

［PR］美容ジャーナリスト×医師が語る50歳からの美と健康の秘訣

⽣きるか死ぬか…脳卒中の「分かれ道」を決める3つの重⼤サイン

体に吸収されなくても役に⽴つ「⾷物繊維」　がんや⼼臓病の死亡も減る

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

1本でも多く⾃分の⻭を残すための正しい⻭磨き⽅法とアイテム

脳細胞が死ぬ脳梗塞　リスクを上げる習慣、予防につながる⾏動

「1⽇1回排便」じゃなくていい　便秘の新常識とお通じケア

脳出⾎、くも膜下出⾎　なりやすいのはどんな⼈︖ 破裂を防ぐには

メールマガジン配信数 226,500

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 89,631,740

⽉間UB 35,799,300


