
PVレポート  2月

全体⽉間PV 1,855,629

全体⽉間UB 874,973

スマホ⽐率 58.02%

PV UB

ホーム 69,699 23,000

スポーツ・エクササイズ 128,035 65,272

ダイエット・⾷⽣活 172,726 86,286

からだケア 1,085,478 526,784

医療・予防 300,463 179,877

記事ランキング
セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

「腰で歩く」「肩甲⾻を広げて⼿を伸ばす」体がぐんと楽になる動き⽅

男のほうが悩みが深い　頻尿、尿漏れ…「尿の悩み」あなたはどのタイプ︖

「筋⾁がつきにくい」弱みを解決︕ シニアのたんぱく質摂取4つのポイント

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

頻尿や尿漏れを⾃分で改善するには︖　実は男⼥で異なるコツ

動画で分かる︕　腰・膝に負担をかけない「古武術式」動作のコツ

頻尿、尿漏れ…尿の悩みのセルフケア、⾃分に合う⽅法を⾒つける

酒の飲み過ぎでEDになる︖　「セックスレス⼤国」⽇本の真実

「たんぱく質だけじゃ筋⾁はつかない︖」「⼥性は筋⾁がつきにくい︖」専⾨家が回答︕

メールマガジン配信数 225,312

⽇経BP　全サイト

⽉間PV 76,980,327

⽉間UB 28,156,428


