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全体⽉間PV 2,191,258

全体⽉間UB 1,034,114

スマホ⽐率 60.71%

PV UB

ホーム 72,472 24,468

スポーツ・エクササイズ 230,899 125,475

ダイエット・⾷⽣活 144,290 75,934

からだケア 1,189,667 599,778

医療・予防 428,566 235,651

記事ランキング
効率的な筋トレで「若々しい体」をキープする

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

健診の「本当に怖い異常値」の⾒分け⽅　謎多きB判定・C判定の意味

こまめにトイレに⾏けば⾏くほど頻尿になる理由

⾃律神経に働きかけ、⾎管を若返らせる4⼤ストレッチ

「射精回数が多いと前⽴腺がん予防になる︖」「テストステロン値が上がらない」名医が回答︕

「コレステロールの薬の効果は︖」「⼀⽣飲まないとダメ︖」名医が回答

新型コロナの発熱にイブプロフェンは避けるべき︖

「⽩内障の⼿術のタイミングは︖」「多焦点レンズは⾼齢者に向かない︖」名医が回答︕

メールマガジン配信数 223,308

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 79,164,829

⽉間UB 28,805,999


