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全体⽉間PV 2,301,230

全体⽉間UB 1,085,402

スマホ⽐率 61.32%

PV UB

ホーム 81,992 28,099

スポーツ・エクササイズ 156,634 92,728

ダイエット・⾷⽣活 156,660 79,847

からだケア 1,444,001 687,391

医療・予防 339,497 214,614

記事ランキング
腎臓の健康は寿命に直結　⻑持ちするかどうかの分かれ道は︖

「腎臓⻑持ちごはん」5つのポイント　50歳を過ぎたら実践しよう

お酒はやめなきゃダメ︖　⼤腸内視鏡検査で「憩室」を発⾒︕

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

新型コロナの発熱にイブプロフェンは避けるべき︖

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

⾃律神経に働きかけ、⾎管を若返らせる4⼤ストレッチ

古武術から動きを学んで、楽で疲れない体を⼿に⼊れる

「射精回数が多いと前⽴腺がん予防になる︖」「テストステロン値が上がらない」名医が回答︕

発達障害と遺伝　⼩児科医が考える「最悪の虐待」とは何か︖

メールマガジン配信数 223,058

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 79,696,699

⽉間UB 29,194,246


