
PVレポート  6月

全体⽉間PV 2,442,383

全体⽉間UB 1,189,764

スマホ⽐率 61.37%

PV UB

ホーム 74,279 25,094

スポーツ・エクササイズ 183,287 96,298

ダイエット・⾷⽣活 250,517 121,225

からだケア 1,342,841 717,812

医療・予防 454,889 257,355

記事ランキング
⾷道がん早期発⾒につながる内視鏡検査の前の「ある⼀⾔」とは︖

⼤腸がんになりやすいのはどんな⼈︖ 「5つの⽣活習慣」でポリープも予防

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

「下の⾎圧だけ⾼い」「⽩⾐⾼⾎圧はどうすべき︖」名医が回答

⽯原良純　13年ぶりの⻑崎・軍艦島で最も驚いたこと

⼤腸がんは早期発⾒なら治る︕ AIがサポートする⼤腸内視鏡も活躍

年を取ったらハンバーガー、おやつで⾎糖値上昇を抑制　⾷の新常識

「脂肪肝」はわずか3カ⽉で改善できる︕ ⼀番落としやすいのが肝臓の脂肪

脳は何歳になっても成⻑する︕　50代以降の「マンネリ脳」に活を⼊れる秘訣

メールマガジン配信数 223,228

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 87,272,763

⽉間UB 31,052,330


