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全体⽉間PV 2,765,323

全体⽉間UB 1,338,732

スマホ⽐率 66.53%

PV UB

ホーム 80,036 28,039

スポーツ・エクササイズ 130,384 68,082

ダイエット・⾷⽣活 179,988 95,169

からだケア 1,804,777 881,756

医療・予防 434,140 279,543

記事ランキング
年を取ったらハンバーガー、おやつで⾎糖値上昇を抑制　⾷の新常識

⽯原良純　13年ぶりの⻑崎・軍艦島で最も驚いたこと

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

「尿酸値」上昇の主犯はビール　⽇本酒は有意差なし

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

発達障害は病気ではなく「脳の個性」　治すべきものではない

発達障害と遺伝　⼩児科医が考える「最悪の虐待」とは何か︖

「動脈硬化を防ぐ⾎管ストレッチの⽅法は︖」「毎⽇60分以上の運動はやり過ぎ︖」専⾨家が回答︕

膝や腰が痛くなる、3⽇坊主で終わる…運動の挫折「あるある」解消法

怖い「膵臓がん」 早期発⾒のために知っておきたい4つの危険因⼦

メールマガジン配信数 222,968

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 82,830,352

⽉間UB 30,889,571


