
PVレポート  4月

全体⽉間PV 2,440,085

全体⽉間UB 1,118,682

スマホ⽐率 61.60%

PV UB

ホーム 78,714 26,920

スポーツ・エクササイズ 145,070 79,036

ダイエット・⾷⽣活 144,466 75,088

からだケア 1,553,295 742,688

医療・予防 381,128 206,162

記事ランキング
「年をとったらハンバーガー︕」⽼後も介護も常識を疑え

男性ホルモンが下がった時、真っ先にやるべきことは何︖

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

男も⼥も「更年期クライシス」への対応が健康寿命を左右する

年を取るとなぜ朝早く⽬が覚めるのか︖

股関節を強くしなやかに　2つのストレッチと3つの筋トレ

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

家族も友⼈もいて恵まれている。でも、何だか孤独です

「認知症は遺伝する︖」「認知症の受診のタイミングは︖」名医が回答︕

異性への関⼼を失った男性は死亡リスクが70％上昇

メールマガジン配信数 222,012

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 79,749,352

⽉間UB 28,680,796


