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全体⽉間PV 2,908,728

全体⽉間UB 1,379,198

スマホ⽐率 64.76%

PV UB

ホーム 79,401 28,155

スポーツ・エクササイズ 222,229 110,516

ダイエット・⾷⽣活 142,317 74,349

からだケア 1,604,481 786,836

医療・予防 742,469 424,192

記事ランキング
沖⽥×華⽒「発達障害の私はタヌキの⼦。⼈間になりたかった」

⾎糖値を⾃⼒で下げる⾷事・運動の鉄則

「腎臓のeGFRが年々下がっていく…」「クレアチニンの数値が⾼いまま」名医が回答︕

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

怖い「膵臓がん」 早期発⾒のために知っておきたい4つの危険因⼦

「なぜ年をとると腰痛に︖」「椎間板ヘルニアと⾔われたが…」名医が回答︕

下腹だけぽっこり…それって⼦宮筋腫・卵巣のう腫︖

「⾎糖値が⾼め」はなぜ危険︖　忍び寄る「⾎糖負債」の怖さとは

筋⾁博⼠「⼊院による筋⼒低下に愕然」　今も闘病を⽀えるスクワット

発達障害の漫画家「発達障害と診断されるだけでは何も解決しない」

メールマガジン配信数 218,254

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 85,838,195

⽉間UB 30,050,140


