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全体⽉間PV 3,615,741

全体⽉間UB 1,823,574

スマホ⽐率 67.01%

PV UB

ホーム 85,459 29,552

スポーツ・エクササイズ 217,354 109,757

ダイエット・⾷⽣活 268,981 121,710

からだケア 2,580,178 1,371,063

医療・予防 324,799 207,773

記事ランキング
なぜ、年を取ったら「どんどん⾷べる」が正解なのか︖

LDLコレステロールが⾼い⼈の卵の摂取量、制限はある︖

発達障害は病気ではなく「脳の個性」　治すべきものではない

「脳はアルコールを欲している︖」その不思議な相性を検証

シニアになったら卵は1⽇1〜2個も　塩分、コレステロールは気にし過ぎない

「がんのリスク」は酒、たばこ、感染に対処するだけで⼤幅に減る︕

セックスは体にいい︖ 何歳までできる︖ 素朴な疑問を聞いてみた

疲労解消は「脳の疲れ」をとることから

⽇本⼈のがんの4割は予防できる︕

がん予防、⾷事・運動の鉄則　加⼯⾁・⾚⾁のリスクは︖ 緑茶やコーヒーは良い︖

メールマガジン配信数 216,886

⽇経BP　全サイト
⽉間PV 92,670,434

⽉間UB 32,171,033


