
発売日：2026年６月１6日（火）

≪お問い合わせ≫ 日経ＢＰ 日経ヘルス担当 nh-ad@nikkeibp.co.jp 

編集案は変更になる場合がございます。予めご了承下さい。

お申込み締切日：2026年4月24日（金）

校了日：2026年6月3日（水）

健康を底上げする
緑茶・抹茶の飲み方

特別付録：「がん予防」BOOK

老けないダイエット

顔のたるみケア

２０２６夏号


